
FİZİKSEL AKTİVİTE, SAĞLIK VE SPOR (TEZLİ) MÜFREDAT 
Yarıyıl Kod Dersin Adı Z/S T U K AKTS 

1  Seçmeli Ders 1 S 3 0 3 8 
1  Seçmeli Ders 2 S 3 0 3 8 
1  Seçmeli Ders 3 S 3 0 3 8 
1  Seçmeli Ders 4 S 3 0 3 8 
2  Seçmeli Ders 1 S 3 0 3 8 
2  Seçmeli Ders 2 S 3 0 3 8 
2  Seçmeli Ders 3 S 3 0 3 8 
2 3123GB001 Seminer Z 0 0 0 4 
3 3123GB002 Tez Z 0 0 0 60 
  TOPLAM     120 

SEÇMELİ DERSLER 
 Kod Dersin Adı Z/S T U K AKTS 

  3123GB003 Fiziksel Aktivite ve Sporda Yaralanmalardan 
Korunma S 3 0 3 8 

  3123GB004 Egzersiz Testleri ve Reçetesi Hazırlama S 3 0 3 8 

  3123GB005 Fiziksel Aktivite Uygulamaları İle Sağlığın 
Korunması S 3 0 3 8 

  3123GB006 Bilimsel Makale Yazımı Ve Araştırma Ve 
Yayımlama Etiği S 3 0 3 8 

  3123GB007 Sağlıklı Yaşam Beslenme Ve Spor S 3 0 3 8 
  3123GB008 Yaşlılık Ve Fiziksel Performans S 3 0 3 8 
  3123GB009 Bireysel Zindelik Ve Fitness S 3 0 3 8 

  3123GB010 Ergojenik Yardımcılar Ve Performans İçin 
Beslenme S 3 0 3 8 

  3123GB011 Yaşlılar ve Fiziksel Aktivite S 3 0 3 8 
  3123GB012 Egzersiz Ve Spor Psikolojisi S 3 0 3 8 

  3123GB013 Fiziksel Aktivite Ve Spora Katılımı Artırmada 
Motivasyonel Yaklaşımlar S 3 0 3 8 

  3123GB014 Egzersizin Kalp Damar Sistemine Etkisi S 3 0 3 8 
  3123GB015 Antrenman Bilgisi S 3 0 3 8 
  3123GB016 Antrenman Pratiği Ve Testler S 3 0 3 8 
  3123GB017 Fiziksel Aktivite ve Kadın S 3 0 3 8 
  3123GB018 Spor ve Ergonomi S 3 0 3 8 

  3123GB019 Spor Yaralanmalarından Korunma ve Tedavi 
Yaklaşımları S 3 0 3 8 

  3123GB020 Okullarda Rekreasyon Programları S 3 0 3 8 

  3123GB021 Engelli Gruplarda Rekreasyon ve Spor 
Uygulamaları S 3 0 3 8 

  3123GB022 İnsan Hareketinin Motor Kontrolü S 3 0 3 8 

  3123GB023 Bilimsel Makale Yazımı ve Araştırma ve Yayın 
Etiği S 3 0 3 8 

  3123GB024 Spor Bilimlerinde İstatistik S 3 0 3 8 
  3123GB025 Araştırma Yöntemleri S 3 0 3 8 
 3123GB026 Egzersiz Fizyolojisi S 3 0 3 8 
 3123GB027 Eğitim Uygulaması ve Testler S 3 0 3 8 
        



 3123GB028 Egzersizin Kas Sistemine Etkisi S 3 0 3 8 
 


